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Uvodni slovo

Mili Ctendri,

s upfimnou radosti vas vitdm v novém vydani naseho zpravodaje. Na ndsledujicich
strédnkdch se muzete ponofit do krdsnych vzpominek na letni chvile strdvené v nasem
zafizeni a prohlédnout si fotografie, které zachycuji atmosféru téchto okamzikd. Horké dny
jsme si uzivali v rozkvetlé zahradé, kde probihaly rizné kulturni akce a radostné zazitky.
Nechybély oblibené dny zmrzliny a melound, ani pfatelsky turnaj v Sipkdch a mnoho
dalsich radosti.

Zvlastnim zazitkem pro nds byl vylet do skanzenu v Pferové nad Labem, kde jsme se
nechali okouzlit kouzlem polabskych chaloupek. Velkou radost ndm také pfinesla G€ast
na sportovnich hrach v Prihonicich, odkud jsme si s hrdosti odvezli pohdr za prvni misto v
hodu na cil.

Kazdym dnem se snazime s Iadskou a péci vénovat vasim blizkym to nejlepsi. Z celého
srdce vitdme také nové rodiny, které ndm sveéfily své milované do péce, a dékujeme vém
za dUveéru, kterou ndm projevujete.

Na zavér bych chtéla vyjadfit hlubokou vdé&nost nasim koleglm z pfimé péce. Jejich

prdce je nejen nesmirné ndrocnd, ale také vyzaduje velkou davku energie, profesionality,

P

odbornych znalosti a obrovskou trpélivost. Vazime si jejich obétavosti, stejné jako vasi
podpory a pochopeni.

Dékujeme vém za ladsku a Gctu, kterou nasi praci projevujete.
S vielym pozdravem a pfadnim krdsnych dni.

Regionadlni feditelka lvana Roskova
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Dopoledne s morcatky

Ve stfedu dopoledne jsme v ALZHEIMER HOME Modfany udélali mensi zménu v programul.
Kvuli vysokym teplotédm jsme zUstali ve vnitfnich prostordch a klienty jsme potésili na
jidelndch s morcaty. Jako doprovodny program probihalo zpivani a pohybové aktivity.
Klienti méli z nadvstévy morcat velkou radost, kterou projevili Sirokym Gsmévem.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Canisterapie s Uriasem

Ve Ctvrtek dopoledne ALZHEIMER HOME Modfany patfil naSemu zndmému
canisterapeutickému pejskovi UridSovi, ktery nds uz ponékolikaté pfisel navstivit.
Canisterapie je druh terapie, pfi které se vyuziva kontaktu se psem pro zlepsSeni
psychického i fyzického stavu ¢lovéka. Terapie se psem muze aktivovat mysleni, pamét,
komunikaci, ale i motoriku.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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103. narozeniny

Dnes v ALZHEIMER HOME Modfany byl slavnostni den, jubilejnich 103 let dnes slavi klientka
pani Marta. Ke gratulacim se pfidala i pani feditelka Iva Skor€ikov@, DiS., MBA, a dalsi
zaméstnanci. Jako ddkaz nasi Gety jsme predali kyti¢ku za celé nase zafizeni. Pfejeme
hlavné zdravi, smeév na tvari a spokojené chvile.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Krestanska kapela v zahrade

Tento tyden nds v ALZHEIMER HOME Modfany navstivil opét Petr HlouSek s kytarou a
pisnémi s ndbozZzenskym textem. Na piano ho jako vidy doprovazel jeho dlouholety
kamardad a hudebnik Martin. Vystoupeni se konalo v prostordch nasi rozkvetlé zahrady.

Klienti si vidy toto duo moc uziji a nékteré pisné si prozpévuji a do rytmu tleskaiji.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 6
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Odpoledne se zviraty z Bousic

Krasné letni dny v ALZHEIMER HOME Modfany travime nejcastéji na zahrddce. Spole€nost
ndm pfijela délat zvifata z BousSic s majitelkou Evou. O zdbavu bylo opét postardno, konik
Frodo zaméstnal ne jednoho klienta a sné&dl, na co pfisel, ale ani kozy Aia a Mdana
nezustaly pozadu. Fena Kleopatra chvilkami vychutnévala odpoledni pohodu na travniku.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 7
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Rada obyvatel

Dnes u nds v ALZHEIMER HOME Modfany probéhlo setkdni Rady obyvatel. Vyslechli jsme
v§echny kladnég, ale i zdporné poznatky klientd. Rozhovory nad kévou a sladkym koblizkem
v nasdi krasné rozkvetlé zahradé byly pfijemnym zpestfenim dnesniho dopoledne. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Narozeninove odpoledne

V¢€erejsi den jsme v ALZHEIMER HOME Modfany vénovali oslavédm. Pod nasim zahradnim
alténem se konala oslava narozenin klientd v mésici ¢ervenci. Po¢asi bylo krasné,
poddval se dort a kava, k poslechu a tanci hral nikdo jiny nez nas oblibeny harmonikar
Radek Andél. Spole¢né s oslavenci travili €as na zahradé i ostatni klienti naseho zafrizeni,

ktefi pfisli poprat a oslavit to spole¢né s nami.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 9
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Melounove hody

Dnedni den byl zamraceny a plny desté, a tak jsme u nds v ALZHEIMER HOME Modfany
stravili uvnitf. Dopoledne jsme vénovali protazeni celého téla, za doprovodu rytmické
hudby jsme se dali i do tance. Odpoledne jsme si zpfijemnily melounovymi hody. Byla to
dobrota @

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]O
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Pruhonické sportovni hry

V Gtery dopoledne jsme navstivili ALZHEIMER HOME Pruhonice kvuli jejich kazdoro&nim
sportovnim hradm. Hraly se ruské kuzelky a klienti dostali €estné diplomy a medaile za své
skvélé vykony. VSichni si to moc uZili a nechybélo ani slavnostni zapdleni ohné. Pocasi
ndm pralo a odjizdéli jsme pfijemné unaveni z hezky strdveného dne.

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 1N
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Druhé kolo Pruhonickych
sportovnich her

Stfedecni odpoledne v ALZHEIMER HOME Modfany patfilo opét olympiddé v Prihonicich. Ve
druhém kole se soutézilo ve stafetovém béhu a hodu na cil. Panovala pratelskd, ac
bojovna ndlada o pohdr vitéze. Sily byly vyrovnané a do Uplného konce nebylo jasné, kdo
zvitézi. | kdyZ to vypadalo po prvnim kole beznadéjné, nds tym nabral vitr do plachet a ve
druhém kole jasné a s pfevahou zvitézil o 5 shozenych plechovek. JelikoZ nastala remiza,
bylo vyhlaseno kolo treti, které rozhodlo o vitézi. A tim vitézem se stalo nase zarizeni
ALZHEIMER HOME Modfany. Dékujeme za pozvani a pfijemnou uddlost v ALZHEIMER HOME

Prdhonice a tésime se na dalsi setkdni.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Morcatka v zahrade

Tento tyden v ALZHEIMER HOME Modfany mdme diky horkému pocasi spise odpocinkovy.
© © V dopolednich hodindch travime ¢as na zahrddce, kde ndm tentokrat délali
spole¢nost nasi chlupati kamaradi Jozifek, Ciperka a Snézenka. @ ¥ Setkdni s nimi je

vzdy pIné radosti, lGsky a né&zného pohlazeni. @ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME ]3
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Koncert Petra Hlouska

V¢erejsi odpoledne ALZHEIMER HOME Modfany bylo ve znameni muziky. 4 & Muzikant Petr
Hlousek s kamarddkou Pavlinkou nds prijeli potésit svymi skladbami s ndboZzenskou
tematikou. A€ panovalo tropické pocasi, % © nenechali jsme se odradit a ve stinu s

chlazenymi ndpoji jsme si muziku vychutnavali pInymi dousky. &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME '|4
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Tanecni terapie

Tento tyden k nédm do ALZHEIMER HOME Modfany zavital po delsi dobé tanecni mistr a
terapeut tance p. Veleta. § Prinesl ndm spoustu pozitivni ndlady a chut rozhybat
v8echny ¢asti téla. Tancila se polka, val€ik, tango a dalsi tance, které jsou zndmy z
tanecnich. # % & Tanec je pohyb, kterym mUzeme vyjadfovat své viastni emoce,
komunikovat s okolnim svétem i vyjadfit nazor. Cilem tane&ni terapie je pomoci klientovi v
lepsi orientaci ve vztazich, at uz k okoli, nebo k sobé samému.

Informagéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 15



—~
AN
ST

LU Cervenec 2024 - ZAri 2024
alzheimer home

modfany

Vylet Prerov nad Labem

Ve Ctvrtek se v ALZHEIMER HOME Modfany konal vylet do Pferova nad Labem.us S klienty
jsme zavitali na prohlidku Polabského ndrodniho muzea, které najdeme v centru obce v
sousedstvi renesanéniho zadmku. @ @ Patfi k nejstar§im regiondlnim muzeim v pfirodé v
Evropé. Jeho pocatky sahaji aZ do roku 1895. V sou€asné dobé& muzeum v pfirodé tvofi
Ctyficet objektud lidové architektury. & Chalupy jsou doplnény o figuriny pfedstavujici Zivot
na polabské vesnici od poloviny 18. stoleti aZ do poloviny 20. stoleti. Je zde k vidéni i stard
vesnickd skola, kde se mimo jiné poradaji vystavy s naGrodopisnou tématikou a je mozné
si zde odpocinout. S klienty jsme prostor Skoly vyuZili k odpocinku a obédové pauze.
Potom uz jsme zamifili do zdejsi nedaleké cukrarny, kde se podavala napfiklad alZirska
kdva a néco sladkého na zub.2Z . ® U7 ted se tésSime na dalsi vylet. ¥ @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 16
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Slunecne dny v ALZHEIMER
HOME Modrany

Slune€né dny v ALZHEIMER HOME Modfany tradvime co nejvice venku, tak i tentokrat tomu
nebylo jinak. Po obédé jsme se presunuli na zahradku, kde jsme spole¢né stravili Cas i s

nasimi morcaty pfi poslechu hudby. &

Informaé&ni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 17
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Sipkovy turnaj

Pondélni dopoledne jsme u nds v ALZHEIMER HOME Modfany odstartovali Sipkami. Sipky
jsou naro€nd sportovni aktivita, pfi které se musi balancovat cit, sila a pfesnost, ale o to
vetsi je to také zdbava. Klienti maiji tuto aktivitu velmi radi, obzvlast v tak dobrém pocasi,

joké bylo v pondéli dopoledne.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME 18
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Rada obyvatel

Ve stfedu u nds v ALZHEIMER HOME Modfany probéhlo setkdni Rady obyvatel. Vyslechli
jsme si vSechny kladné, ale i zGporné poznatky klientd. Rozhovory nad kévou a sladkou
bdbovkou v nasi krGsné rozkvetlé zahradé byly prijemnym zpestfenim dnesniho
dopoledne.

Informacni Ctvrtletnik ALZHEIMER HOME ]9
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Odpoledne se zviraty z Bousic

Ve ¢tvrtek odpoledne nds znovu navstivila zvifata z Bousic s maijitelkou Evou. Kvuli
vysokym teplotédm jsme radéji zvolili navstévu klientd na pokojich. Nas zvifeci tym se
skladdal ze psU, slepic, kohouta, kocoura a kralika. O zdbavu bylo opét postardno. @ @

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 20
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Zmrzlinove odpoledne

Ve stfedu se u nds v ALZHEIMER HOME Modfany konalo druhé zmrzlinové odpoledne, » ai
kdyZ venku bylo po¢asi na draka, nds to neodradilo. ¢’ ¥ Poddvala se kopeckova
zmrzlina s pfichuti jahody, vanilky, Cokolady a ofisku, a diky barevnym kornoutdm to
vypadalo velmi lakavé. Pro nékteré klienty jsme si pfipravili kviz, ktery provéfil chutové

smysly. Kviz spog¢ival v tom, jakd pfichut zmrzliny se nachdzi na kornoutu. @ @ &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 2]
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Muzeum kocarku Melnik

Stfedecni den v ALZHEIMER HOME Modfany patfil vyletu. Cesty nds zavedly do malebného
mésta Mélnik, kde maiji stalou expozici starych ko¢arkd ve zdej§im Regiondinim muzeu
Mélnik. Tato vystava predstavuje vyvoj détského kocarku od pocatku sériové vyroby — od
druhé poloviny 19. stoleti do konce Sedesatych let 20. stoleti. Jednotlivé exponaty jsou
vefejnosti pfedstaveny ve stylizovanych dobovych interiérech a exteriérech. Vidéli jsme
také krdsné ndmeésti, radnici, a po prohlidce jsme zavitali do zmrzlindrny na vynikajici

zmrzlinu z lesniho ovoce.

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 22
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Pekaiské okénko — Svestkovy
kolac s drobenkou

V ALZHEIMER HOME Modfany jsme dostali chut na néco sladkého k odpoledni kavé. Kolace
s drobenkou a Svestkami neni nikdy dost, Slo pékné od ruky. Upekli jsme hned dva plechy
tohoto lahodného kolace, jelikoZ za okny uz Fadi podzim, pridali jsme Spetku skofice, a tak

pfi pec¢eni vonél cely dum.

Informadni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 23
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Tanecnice Bianca Larum

V patek nas v ALZHEIMER HOME Modfany potéSila svou ndvstévou tanecnice Bianca Larum.
V jejim predstaveni zatancCili i nasi klienti, spole€né zazpivali a zahrdli na tamburinu.
Pouzitd hudba byla od Bedficha Smetany. Jeji pfedstaveni vykouzlilo nejen GzZas, ale i
asmeévy klient’. @ &

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 24
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil narozeniny v €ervenci?

pan Jan 84, pani Margarita 84, pani Bozena 89, pani lvana 81, pani
Kvéta 78, pani Helena 79, pan Vaclav 80, pani Marta 103, pani Evelina
82, pani Hele 78, pani Eva 84, pani Anna 87,pani Hana 78, pani
FrantiSka 91, pani Marie 98, pani Marta 79, pani Hana 84, pani Jitka
80, pani Marta 80, pan FrantiSek 84

Kdo slavil narozeniny v srpnu?

pan Jifi 92, pani Bozena 89, pani Hana 94, pani Jana 99, pani
Drahomira 77, pani Kvéta 82, pan Jaroslav 67,pan Miloslav 84, pan
Jifi 92, pani BoZzena 89, pani Marta 82,

Kdo slavil narozeniny v zafi?

pan Eduard 89, pan Jaroslav 80, pan Pavel 78, pani Olivie 84, pani
Hana 73, pani Véra 87, pani Jana 76, pani Véra 84

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 25



Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérfeng, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz
nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech zZivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spolecenskych
kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, napliovani pfani a vile klienta s ohledem
na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zaijistit klientovi bezpecné prostredi.

O Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

0 Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat prirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zplUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

© Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

© Individualizace sluzby, princip profesionality.
Cilova skupina

Osoby s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence od 40 let véku, které maiji
snizené schopnosti svou nepfiznivou socidlni situaci zviddat a feSit a potrebuji
pravidelnou pomoc druhé osoby.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME




Mgr. Renata Horriakova

Reditelka zafizeni

Q§ +420 730 599 982
renata.hornakova@alzheimerhome.cz

Kristyna Radilova, DiSs.

Socidlni pracovnice

QS +420 724 113 304
kristyna.radilova@alzheimerhome.cz

Bc. Iva Brunclikova

Vedouci socidlni péce

Q3 +420 722 062 532
iva.brunclikova@alzheimerhome.cz

ALZHEIMER HOME Modrany

Herrmannova ul. 2223/26
143 00 Praha 4 — Modfany
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Bc. Anna Langpaulovéa

Socidlni pracovnice

& +420 702 216 358
anna.langpaulova@alzheimerhome.cz

Lubica Bejvancicka
Vrchni sestra
QS +420 722 062 543

lubica.bejvancicka@alzheimerhome.cz
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