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Úvodní slovo
Vážení klienti, rodinní příslušníci, kolegové a přátelé,
s příchodem podzimu vstupujeme do období zklidnění a proměn, které nám dává
příležitost ohlédnout se za uplynulými měsíci a těšit se na to, co přinese čas nadcházející.
I když se dny zkracují a venku přibývá barev spadaného listí, v našem domově zůstává
atmosféra plná života, pohybu a dobré nálady.
S našimi klienty se pravidelně vydáváme na procházky a návštěvy města, jezdíme na
výlety a věnujeme se cvičením těla i mysli, které podporují nejen fyzickou kondici, ale i
duševní pohodu. Velkou oblibu si získaly také naše kulinářské aktivity – společné vaření a
pečení, při kterých vznikají nejen voňavé dobroty, ale i radostné chvíle sdílení. Domácí
buchty našich klientů se staly doslova vyhlášenou pochoutkou.
Těšíme se rovněž na pokračování mezigeneračních setkání s dětmi z MŠ Hrabinská, která
přinášejí našim klientům spoustu energie, úsměvů a vzájemného obohacení.
Zaměstnanci našeho zařízení se nadále aktivně vzdělávají a absolvují potřebná školení,
aby mohli poskytovat co nejkvalitnější péči. Společně jsme se také prezentovali na
Miniveletrhu sociálních služeb města Český Těšín, kde jsme měli možnost představit naši
práci široké veřejnosti.
Děkuji všem zaměstnancům za jejich nasazení, rodinám klientů za důvěru a podporu a
klientům samotným za jejich aktivní přístup a chuť být součástí všeho, co společně
tvoříme.
Přeji vám krásné a klidné podzimní dny plné tepla, vůně domácího pečení a lidské
blízkosti.
S úctou,
Mgr. Petra Krulová, Ph.D.
ředitelka zařízení
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Návštěva Bobiny ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme společně přivítali nového psího kamaráda
jménem Bobina. Bobina vykouzlila všem úsměv na tváři a naladila příjemnou atmosféru v
našem zařízení. 
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Přesazování květin♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme se rozhodli přesadit pokojové květiny u kterých
je to potřeba. Klienti se do přesazování aktivně zapojili. Nešlo jen o práci, ale hlavně o
příjemně strávený čas, povídání a vzpomínání na zahradničení. 
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Křížovky a hádanky ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme dnes procvičovali paměť pomocí různých
křížovek a hádanek. Klienti si také zahráli pexeso a člověče nezlob se. Klientům se aktivita
velmi líbila.
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Cvičení v zahradě ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme si šli společně ven zacvičit. Panovala dobrá
nálada a během toho jsme si i zazpívali různé lidové písničky. Klientům se tato aktivita
velmi líbila.
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Beskydský pivovar ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme vyrazili na výlet do Beskydského pivovaru.
Klientům se exkurze velice líbila a ochutnávka měla velký úspěch. Atmosféra byla úžasná!
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Plníme sny ♥
I v létě plníme sny naším klientům ALZHEIMER HOME Český Těšín. Jedno přání bylo
rybaření. A díky Ježíškovým vnoučatům se nám podařilo ho splnit. Moc děkujeme milé
dárkyní, náš klient si svůj den opravdu užil. 
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Kůň Zafira ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme přivítali v našem zařízení koníka Zafiru. Bylo to
dopoledne plné radosti a nových zážitků. S respektem, ale i s velkou zvědavostí si naší
klienti koně hladili a pozorovali. Klienti byli nadšení. 
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Marlenka ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme vyrazili na výlet do Marlenky. Exkurze se
klientům velmi líbila a ochutnávka všem moc chutnala. Panovala dobrá nálada.
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Odpolední posezení ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme si udělali odpolední posezení. U této příležitosti
jsme si opekli špekáčky a bramborové placky. Klienti měli velkou radost. 
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De Levandule ♥
S klientkami ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme dnes navštívily De Levandule v
Žermanicích. S klientkami jsme si daly výbornou levandulovou ledovou kávu a
levandulový cupcake. Klientkám se výlet velmi líbil. Okolí bylo nádherné a příroda je zde
jako balzám na duši.
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Pánský, dámský klub ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme společně vyrazili opět do naší oblíbené
nedaleké restaurace . Dnes to nebyl jenom panský, ale i dámský klub. Klienti si na
posezení vychutnali dobré české čepované pivo.   
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Sportovní hry ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme se zúčastnili sportovních her v Kateřinicích.
Byli tam zajímavé disciplíny jako např. kuželky, kvízy, hod míčem nebo házení šipek. Dařilo
se nám tak dobře, že jsme vyhráli první místo a získali jsme pohár i zlaté medaile. Jsme
na sebe moc pyšní. Celé dopoledne jsme si moc užili a děkujeme klientům a celému
personálu ALZHEIMER HOME Kateřinice za pozvání a pohoštění.
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Kino ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín proběhlo promítaní filmu, které se neslo ve skvělé
atmosféře. Nechyběl voňavý popcorn a pohodová nálada. Společně jsme si užili příjemné
filmové odpoledne. 
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Kavárnička s ADROU ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme přivítali naše dobrovolníky z ADRY, kteří pro
nás pravidelně připravují naši oblíbenou kavárničku. Společně jsme si popovídali a
zazpívali různé lidové písně. Atmosféra byla kouzelná!
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Farmářské trhy ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme vyrazili společně na Farmářské trhy. Procházku
jsme zakončili zmrzlinou v naší oblíbené cukrárně. Klienti byli spokojení a v dobré náladě.
Zmrzlinu jsme si opravdu užili. 
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Oslava ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme společně oslavili narozeniny našich klientů. Pro
klienty jsme připravili občerstvení, a také jsme si zazpívali různé písně. Panovala dobrá
nálada a klienti byli spokojení.

Informační čtvrtletník ALZHEIMER HOME 18



červenec 2025 - září 2025

ZOO Ostrava ♥
Město Český Těšín, odbor sociální nás pozval na výlet do Ostravské Zoo. Náš klient z
ALZHEIMER HOME Český Těšín si výlet velmi užil společně s doprovodem naší aktivizační
pracovnicí. 
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Rozloučení s létem ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme se společně rozloučili s létem v kulturní
místnosti. Pro klienty bylo přichystáno občerstvení např. domácí koláče, masové korýtka a
utopenci s nakládaným hermelínem. Klientům také přišel zazpívat a zahrát na kytaru náš
pečovatel. Klientům se vystoupení velmi líbilo. Také jsme si společně zazpívali a
zatancovali. Panovala příjemná rodinná atmosféra.
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Významná jubilea
Kdo slavil v červenci 2025?

Miluše 77 let, Aurelie 86 let, Irena 84 let, Helena 86 let, Josefa 92 let,
Alžběta 91 let, Anna 98 let, Ludmila 80 let, Rozalie 88 let, Alena 79 let

Kdo slavil v srpnu 2025?

Trauda 84 let, Aranka 84 let, Ludmila 83 let, Jiřina 73 let, Michal 77 let,
Pavel 67 let, Vilém 86 let, Marie 86 let, Imrich 85 let, Marie 77 let,

Miluše 75 let, Jaromír 65 let, Anna 91 let

Kdo slavil v září 2025?

Marie 85 let, Zdeněk 80 let, Kristina 79 let, Edita 91 let, Drahomíra 78
let, Květoslava 94 let, Dáša 79 let, Helena 86 let, Jana 80 let, Eliška 83

let, Anna 85 let



Poslání služby

Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.
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Mgr. Petra Krulová, Ph.D.
Ředitelka zařízení

Mgr. Bc. Jarmila Mazáková
Sociální pracovnice

Kateřina Jurečková
Sociální pracovnice

Bc. Markéta Frelichová  
Vrchní sestra

Zuzana CieńciŁová
Staniční sestra

Nikola Sikorová
Vedoucí péče

Děkujeme za podporu obci
Albrechtice, Střítež.

Činnost ALZHEIMER HOME je
finančně podporována
statutárním městem
Havířov.

Činnost ALZHEIMER HOME je
realizována s finanční
podporou statutárního
města Ostravy, městského
obvodu Ostrava - Jih

Činnost ALZHEIMER HOME je
podporována dotací z
rozpočtu Obce Dobrá

Činnost domova je finančně
podporována z rozpočtu
obce Těrlicko

Alzheimer Home Český Těšín

Svojsíkova 2087

737 01 Český Těšín

+420 775 686 673
petra.krulova@alzheimerhome.cz

+420 733 600 150
jarmila.mazakova@alzheimerhome.cz

+420 603 728 038.
katerina.jureckova@alzheimerhome.cz

+420 602 575 501
marketa.frelichova@alzheimerhome.cz

+420 605 574 530
zuzana.ciencialova@alzheimerhome.cz

+420 602 865 687
nikola.sikorova@alzheimerhome.cz
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