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Uvodni slovo

Vazeni klienti, rodinni pfislusnici, kolegové a pratelé,

s pfichodem podzimu vstupujeme do obdobi zklidnéni a promén, které nédm dava
prileZitost ohlédnout se za uplynulymi mésici a tésit se na to, co pfinese ¢as nadchdzejici.
| kdyZ se dny zkracuji a venku pfibyvéa barev spadaného listi, v nasem domoveé zustavd
atmosféra plnd Zivota, pohybu a dobré ndlady.

S nasimi klienty se pravidelné vydadvame na prochdazky a ndvstévy mésta, jezdime na
vylety a vénujeme se cvi¢enim téla i mysli, které podporuji nejen fyzickou kondici, ale i
duSevni pohodu. Velkou oblibu si ziskaly také nase kulindrské aktivity — spole€né vareni a
peceni, pfi kterych vznikaji nejen voriavé dobroty, ale i radostné chvile sdileni. Domdaci
buchty nasich klientl se staly doslova vyhldsenou pochoutkou.

Tésime se rovnéz na pokracovani mezigeneracnich setkdni s détmi z MS Hrabinskd, kterd
pfindseji nasim klientdm spoustu energie, usmévl a vzdjemného obohaceni.
Zaméstnanci nadeho zarizeni se naddle aktivné vzdélavaji a absolvuji potfebna skoleni,
aby mohli poskytovat co nejkvalitnéjsi péci. Spolecné jsme se také prezentovali na
Miniveletrhu socidlnich sluzeb mésta Cesky T&sin, kde jsme méli moznost pfedstavit nasi
praci Siroké verejnosti.

Dékuji vSem zameéstnanclm za jejich nasazeni, rodindm klientd za dlvéru a podporu a
klientdm samotnym za jejich aktivni pristup a chut byt soucasti vSeho, co spole¢né
tvofime.

Pfeji vm krasné a klidné podzimni dny piné tepla, viné domaciho peceni a lidské
blizkosti.

S Uctou,

Mgr. Petra Krulovd, Ph.D.

feditelka zarizeni
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Navsteva Bobiny v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme spole&né privitali nového psiho kamaréda
jménem Bobina. Bobina vykouzlila vSem Usmév na tvari a naladila prijemnou atmosféru v

nasem zarizeni. @ ©
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Presazovani kvetiny
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme se rozhodli pfesadit pokojové kvétiny u kterych
je to potfeba. Klienti se do pfesazovani aktivné zapojili. Neslo jen o prdaci, ale hlavné o

pfijemné straveny ¢as, poviddni a vzpomindni na zahradnic¢eni. @&
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Krizovky a hadanky v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme dnes procvi¢ovali pamét pomoci rliznych
kfizovek a hadanek. Klienti si také zahrdli pexeso a Clovéce nezlob se. Klientdim se aktivita

velmi libilo.@o©
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Cviceni v zahrade v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme si §li spole¢né ven zacvicit. Panovala dobrd
ndlada a béhem toho jsme si i zazpivali rGzné lidové pisni¢ky. Klientdm se tato aktivita

velmi libila. &
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Beskydsky pivovar v

v x e

S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme vyrazili na vylet do Beskydského pivovaru.
Klientdm se exkurze velice libila a ochutnédvka méla velky Gspéch. Atmosféra byla Uzasna!

T .
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Plnime sny ¥
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| v Iét& pInime sny nasim klientdm ALZHEIMER HOME Cesky Tésin. Jedno pfani bylo

rybafeni. A diky JeZiskovym vnoucatlim se nédm podafilo ho splnit. Moc dékujeme milé
darkyni, nds klient si svlj den opravdu uzil. @g)% &
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Kun Zafira v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme pfivitali v nasem zafizeni konika Zafiru. Bylo to
dopoledne plné radosti a novych zazitkd. S respektem, ale i s velkou zvédavosti si nasi
klienti koné hladili a pozorovali. Klienti byli nadseni. && e
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Marlenka v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme vyrazili na vylet do Marlenky. Exkurze se

klientdm velmi libila a ochutndvka véem moc chutnala. Panovala dobrd ndlada.&& =
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Odpoledni posezeni ¥

S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme si udé&lali odpoledni posezeni. U této prilezitosti
jsme si opekli $pekdacky a bramborové placky. Klienti méli velkou radost. & @ e
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De Levandule v
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S klientkami ALZHEIMER HOME Cesky Tésin jsme dnes navstivily De Levandule v
Zermanicich. S klientkami jsme si daly vybornou levandulovou ledovou kévu a
levandulovy cupcake. Klientkdm se vylet velmi libil. Okoli bylo nddherné a pfiroda je zde
jako balzédm na dusi.@® &
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Pansky, damsky klub v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme spole¢né vyrazili opét do nasi oblibené
nedaleké restaurace . Dnes to nebyl jenom pansky, ale i ddmsky klub. Klienti si na
posezeni vychutnali dobré ¢eské Cepované pivo. @ il (&
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Sportovni hry v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme se zGcastnili sportovnich her v Katefinicich.
Byli tam zajimavé discipliny jako napf. kuzZelky, kvizy, hod mi€¢em nebo hdzeni Sipek. Dafilo
se ndm tak dobfe, Ze jsme vyhrdli prvni misto a ziskali jsme pohdr i zlaté medaile. Jsme
na sebe moc pysni. Celé dopoledne jsme si moc uzili a dékujeme klientm a celému
persondlu ALZHEIMER HOME Katefinice za pozvdni a pohosténi. ¥ @i
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Kino v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin probéhlo promitani filmu, které se neslo ve skvélé
atmosféfe. Nechybél vonavy popcorn a pohodova ndlada. Spolecné jsme si uzili pfijemné

filmové odpoledne. i 1@
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Kavarnicka s ADROU v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme privitali nase dobrovolniky z ADRY, ktefi pro
nds pravidelné pfipravuji nasi oblibenou kavarni¢ku. Spole¢né jsme si popovidali a

zazpivali rdzné lidové pisné. Atmosféra byla kouzelnd!o© @
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Farmarske trhy v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme vyrazili spoleéné na Farmariské trhy. Prochdzku
jsme zakoncCili zmrzlinou v nasi oblibené cukrdarné. Klienti byli spokojeni a v dobré naladé.

%t o o

Zmrzlinu jsme si opravdu uzili. € <
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Oslava v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme spole¢né oslavili narozeniny nasich klientd. Pro
klienty jsme pfipravili ob&erstveni, a také jsme si zazpivali rGzné pisné. Panovala dobré

ndlada a klienti byli spokojeni.@
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Z00 Ostrava v
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Mésto Cesky T&sin, odbor socidlni nds pozval na vylet do Ostravské Zoo. Nas klient z

ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin si vylet velmi uzil spoleéné s doprovodem nasi aktivizaéni

pracovnici. €&
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Rozlouceni s letem v
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S klienty ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsme se spolecné rozloucili s Iétem v kulturni
mistnosti. Pro klienty bylo pfichystdno obcerstveni napf. domaci koladce, masové korytka a
utopenci s naklddanym hermelinem. Klientim také pfrisel zazpivat a zahrat na kytaru nas
pecovatel. Klientdm se vystoupeni velmi libilo. Také jsme si spole¢né zazpivali a
zatancovali. Panovala pfijemnd rodinnd atmosféra. & &
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Vyznamna jubilea

Kdo slavil v éervenci 2025?

Miluse 77 let, Aurelie 86 let, Irena 84 let, Helena 86 let, Josefa 92 let,
Alzbéta 91 let, Anna 98 let, Ludmila 80 let, Rozalie 88 let, Alena 79 let

Kdo slavil v srpnu 2025?

Trauda 84 let, Aranka 84 let, Ludmila 83 let, Jifina 73 let, Michal 77 let,
Pavel 67 let, Viléem 86 let, Marie 86 let, Imrich 85 let, Marie 77 let,
Miluse 75 let, Jaromir 65 let, Anna 91 let

Kdo slavil v zaf#i 2025?

Marie 85 let, Zdenék 80 let, Kristina 79 let, Edita 91 let, Drahomira 78
let, Kvétoslava 94 let, Dasa 79 let, Helena 86 let, Jana 80 let, EliSka 83
let, Anhna 85 let
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Poslani sluzby

Domov se zvldstnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zameérené, celorocni

pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz

nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostredi.

Sluzba pro své klienty zajiStuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,

které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm moznost spoleCenskych

kontaktl, poskytuje podporu pfi rozhodovani, naplhovani prfani a vule klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.

Cile

(¢]

Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobésta¢nost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

o Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc¢i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PribliZit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné
populace, Zijici mimo Domov.

Zasady

O Dodrzovani a respektovdani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
dustojnosti, dodrzovani lidskych préav a svobod.

(@)

Individualizace sluzby, princip profesionality.
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Mgr. Petra Krulova, Ph.D.
Reditelka zafizeni
QY +420 775 686 673

Mgr. Bc. Jarmila Mazakova
Socidlni pracovnice
& +420 733 600150

petra.krulova@alzheimerhome.cz jarmila.mazakova@alzheimerhome.cz

Katefina Jureckova
Socidlni pracovnice
Q% +420 603 728 038.

Bc. Markéta Frelichova
Vrchni sestra
Q3 +420 602 575 501

katerina.jureckova@alzheimerhome.cz marketa.frelichova@alzheimerhome.cz

Zuzana Ciencitova
Stani¢ni sestra
QY +420 605 574 530

Nikola Sikorova
Vedouci péce
& +420 602 865 687

zuzana.ciencialova@alzheimerhome.cz nikola.sikorova@alzheimerhome.cz

DEKUJEME ZA PODPORU
obci Albrechtice, Stitez.

Dékujeme za podporu obci
Albrechtice, Stritez.

obec Dobra

Moravskoslezsky kraj

Cinnost ALZHEIMER HOME je
podporovdna dotaci z
rozpoctu Obce Dobrd

Alzheimer Home Cesky T&sin

Svojsikova 2087

737 01 Cesky Té&sin

alnln

HAVIiIiROWV

g OSTRAVA!!

Y OSTRAVA-JIH

Cinnost ALZHEIMER HOME je Cinnost ALZHEIMER HOME je

finanéné podporovana realizovana s finanéni
statutadrnim méstem podporou statutdrniho
Havifov. meésta Ostravy, méstského

obvodu Ostrava - Jih

a ASOCIACE POSKYTOVATELO

@ r SOCIALNICH SLUZEB ER

Cinnost domova je finanéné

podporovdna z rozpoctu
obce Térlicko
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