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Úvodní slovo
Vážení klienti, rodinní příslušníci, zaměstnanci a čtenáři,
s radostí vás vítám u letního vydání našeho Zpravodaje. Léto je v plném proudu a s ním
přichází i období slunce, procházek a zážitků, které nám přinášejí radost, pohodu a
vzájemné sdílení. Naše zařízení opět ožívá pestrými aktivitami a atmosférou, která je
naplněná úsměvy a energií.
Velké díky patří vám, milí rodinní příslušníci, za vaši trvalou podporu, ochotu i čas, který
věnujete společným návštěvám. Vaše přítomnost je pro naše klienty nesmírně cenná –
vytváří pocit bezpečí, radosti a propojení s blízkými, které léto ještě více umocňuje.
Pokračujeme v rozvoji mezigeneračních aktivit v rámci projektu Mezi námi. Společná
setkání s dětmi z mateřské školy přinášejí našim klientům nejen úsměv, ale i důležité
propojení s mladší generací.
Letní měsíce nás také motivují trávit s klienty co nejvíce času venku – v zahradě, na
lavičkách i při procházkách po okolí. V této souvislosti se snažíme postupně obnovovat
venkovní vybavení, abychom mohli našim klientům zajistit ještě větší pohodlí a bezpečí
během pobytu na čerstvém vzduchu.
Ráda bych vás také informovala, že v našem zařízení došlo ke změně praktického lékaře.
Nově tuto roli přebírá MUDr. David Maiwald, který navazuje na předchozí péči s důrazem
na kontinuitu, empatii a individuální přístup. Věříme, že tato změna přinese našim
klientům jistotu a kvalitní podporu v každodenní péči.
Těšíme se na další týdny naplněné sluncem, písničkami, výlety a sdílenými příběhy.
Přeji všem krásné letní a dovolenkové dny plné pohody, radosti a zaslouženého
odpočinku.

S úctou,
Mgr. Petra Krulová, Ph.D.
ředitelka zařízení
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Návštěva Bobiny ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme společně přivítali nového psího kamaráda
jménem Bobina. Bobina vykouzlila všem úsměv na tváři a naladila příjemnou atmosféru v
našem zařízení. 😊😊
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Kavárnička s ADROU ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme přivítali společně dobrovolníky z ADRY, kteří u
nás pořádají oblíbenou kavárničku. Klienti měli možnost ochutnat beránka, kterého nám
dobrovolníci z ADRY upekli a k tomu jsme si dali oblíbenou kávu. Klienti byli spokojení a
atmosféra byla skvělá. 🙂☺
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Velikonoční jarmark ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme navštívili Velikonoční jarmark a minizoo v
Českém Těšíně. Klienti byli spokojení a akce se jim velmi líbila. Užili jsme si společně
strávený čas. Klienti měli možnost ochutnávky sýrů a perníčků. 🤩😊
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Návštěva z MŠ Hrabinská ♥
Klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín navštívili děti z MŠ Hrabinská. Děti si pro naše klienty
připravili Velikonoční přání a dárky. Děti měli také připravené pěvecké vystoupení.
Klientům se společně strávený čas s dětmi líbil a těšíme se na další setkání. ☺🤩
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Farmářské trhy ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme společně vyrazili na Farmářské trhy a poté do
kavárny. Klientům se procházka velmi líbila. Klienti si prohlédli různé stánky s domácími
výrobky. 👍👍😊
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Čarodějnice ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme vytvořili společně čarodějnici. Klienti se
aktivně zapojili a velmi je to bavilo. Během tvoření jsme si také zazpívali naše oblíbené
písně a k tomu nám klient zahrál na foukací harmoniku. 😊😊
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Těšínská štafeta ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsem se společně zúčastnili Těšínské štafety.
Klientům se akce velmi líbila a užili jsme si skvělou atmosféru v příjemném duchu.
Děkujeme, že jsme se mohli účastnit tak skvělého dne!🤩🤩
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Těšínské muzeum ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme vyrazili na exkurzi do Těšínského muzea.
Klientům se v muzeu velmi líbilo a užili jsme si společně strávený čas. Cestou do
Těšínského muzea jsme si udělali hezkou procházku.🤩🤩🤩
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Beskydský pivovar ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme vyrazili navštívit Beskydský pivovar na
Ostravici. Součástí exkurze byla i degustace. Klienti si výlet velmi užili a společně strávený
čas vykouzlil úsměvy na tvářích. 🤩🍻🍻
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Sázení květin ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme na naší zahradě sázeli květiny do truhlíků. Tato
aktivita klienty velmi bavila a dokonce jsme si zazpívali české lidové písně. Všichni měli
radost a panovala dobrá nálada.🤩🤩🤩
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Padák ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme si společně zahráli padák venku. Klienti si užili
zábavu, a také se učili týmové spolupráci. Klientům se hra velmi líbila.🤩👍☺
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Bleší trh ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme se rozhodli jít se podívat na Bleší trh. Klienti si
během návštěvy zavzpomínali na staré časy. Velmi se jim líbily starožitné věci. Klienti byli
spokojení.🤩
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Rybí dům ♥
S klienty ALZHEIMER HOME Český Těšín jsme společně vyrazili na výlet do Rybího domu.
Klienti měli možnost si prohlédnou velké akvária, a také nakrmit ryby. Klienti byli spokojení
a atmosféra byla skvělá.🤩🤩🤩
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Každý měsíc slavíme narozeniny
všech klientů

Kdo slavil narozeniny v dubnu?

Libuše 77, Alena 58, Miloslav 89, Alice 91, Anna 93, Anna 84, Juraj 81,
Anna 82, Drahomíra 84, Jindřich 70, Helena 83, Irena 84, Antonín 82

Kdo slavil narozeniny v květnu?

Agneša 83, Marta 81, Lešek 73, Božena 80, Adolf 68, Anna 87,
Štěpánka 85, Jan 78, Jiřina 75

Kdo slavil narozeniny v červnu?

Hermína 78, Marta 77, Rudolf 58, Anna 93, Božena 88, Kristina 84
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Domov se zvláštním režimem poskytuje komplexní a individuálně zaměřené, celoroční
pobytové služby osobám s Alzheimerovou chorobou a ostatními typy demence, které již
nemohou zůstat ve svém vlastním domácím prostředí.

Služba pro své klienty zajišťuje podporu, pomoc, péči ve všech oblastech života klienta,
které klient není schopen zvládnout samostatně. Nabízí klientům možnost společenských
kontaktů, poskytuje podporu při rozhodování, naplňování přání a vůle klienta s ohledem
na jeho možnosti a schopnosti.

Cíle

Rozvíjet nebo alespoň zachovat stávající soběstačnost klienta a snaha udržet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachování kvalit jeho života.

Zajistit klientovi bezpečné prostředí.

Zabezpečit kvalitní a dostupnou zdravotní péči odpovídající zdravotnímu stavu klienta.

Vytvořit kvalitní podmínky pro bydlení klienta včetně podpory dobré atmosféry a
pohody.

Rozvíjet sociální kontakty, podporovat přirozené vztahy s rodinou, přáteli.

Přiblížit způsob života klienta co nejvíce k životnímu standardu věkově srovnatelné
populace, žijící mimo Domov.

Zásady

Dodržování a respektování práv klienta, jeho svobodné volby, zachování lidské
důstojnosti, dodržování lidských práv a svobod.

Individualizace služby, princip profesionality.
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Mgr. Petra Krulová, Ph.D.
Ředitelka zařízení

Mgr. Bc. Jarmila Mazáková
Sociální pracovnice

Kateřina Jurečková
Sociální pracovnice

Bc. Markéta Frelichová  
Vrchní sestra

Zuzana CieńciŁová
Staniční sestra

Nikola Sikorová
Vedoucí péče

Činnost ALZHEIMER HOME je
realizována s finanční
podporou statutárního
města Ostravy, městského
obvodu Ostrava - Jih

Činnost ALZHEIMER HOME je
podporována dotací z
rozpočtu Obce Dobrá

Činnost domova je finančně
podporována z rozpočtu
obce Těrlicko

Alzheimer Home Český Těšín

Svojsíkova 2087

737 01 Český Těšín
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+420 775 686 673
petra.krulova@alzheimerhome.cz

+420 733 600 150
jarmila.mazakova@alzheimerhome.cz

+420 603 728 038.
katerina.jureckova@alzheimerhome.cz

+420 602 575 501
marketa.frelichova@alzheimerhome.cz

+420 605 574 530
zuzana.ciencialova@alzheimerhome.cz

+420 602 865 687
nikola.sikorova@alzheimerhome.cz
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