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Uvodni slovo

Vazeni ¢tendri naseho Zpravodaje,

pfipravili jsme souhrnny prehled déni za obdobi prvniho letoSniho kvartdlu. Poohlédnuti

ukazuje, Ze toho nebylo malo.

Béhem aktivit klientky velmi raddy pecou dobroty. Nasledné u kévy a konzumace si mdzou
vychutnat i navozenou pfijemnou domdackou atmosféru. Casto svlij um pfedvadi nejen
spolu klientdm, ale i pravidelnym navstévém dobrovolnikl z ADRY.

Druhou oblibenou €innosti je tvofeni. Dle velmi ndpaditych predloh vznikaji vytvarna dila,
kterd zdobi nase prostory. Tématikou byl svatek zamilovanych, volani po jaru, Velikonoce.

Aktiviza¢ni pracovnice také ¢asto do svych programi zafazuji turnaje, kvizy, tréninky
jemné motoriky a logiky. VSe v duchu radosti se zGbavy.

Neodmyslitelnou a velmi prospé&snou ¢innosti je pohyb. Aktivni cvi€eni a tanec, ktery byl
soucdasti valentynskych oslav, pyZzamového plesu a tanecnich chvilek v rytmu feckych
pisni prokazatelné zplsobil vyplavovani serotoninu (hormonu $tésti). Véfte — byla jsem u
toho @.

Velikonoénim svatkim navodil duchovni atmosféru pastor pan Kantor. Nendsilnou
formou neznalé zasvétil do uddlosti historické pfedlohy k vzniku tradic, jakymi jsou napf.
peceni berdnka. Mluvené slovo plynule prokladal zpévem, hrou na kytaru a refrény

obohacoval libivymi tény z foukaci harmoniky. Svou vSestrannosti okouzlil vSechny.

Veskeré aktivity koordinuji a realizuji aktiviza¢ni pracovnice. Tuto profesi nelze vykondavat
s rutinnim nadhledem. Klienti musi citit zdpal, odhodlani, vstficnost, aby se mohli

s ddvérou do aktivity zapojit a uvolnit. To potfebuji k pravému pozitivnimu prozitku.

S radosti vnimdm, Ze nase aktivizacni pracovnice bravurné tyto viohy viastni. Moje
poklona.

Bohuzel nelze v§e zdokumentovat, ale i to nabizené kresli stastné momenty nasich klientd.

Mariola NozZickova

feditelka
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Mdme za sebou dalsi milou ndvstévu Dobrovolnické centrum ADRA Havifov. VSichni jsme
spolecné posedéli s klienty u kavicky a dobrovolnici nédm do ALZHEIMER HOME Cesky T&sin
pfinesli i krGsné upecené berdnky a cokolddova vajicka.@ Klienti méli velikou radost a my
velmi dékujeme. ¥

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 3
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Tvoreni ovecek

Klienti tfetiho patra v ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin spolecné tvofili ovecky polepené

vatou. Nutno fici, Ze se vytvory moc povedly. U nds v zafizeni madme moc Sikovné klienty.@

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 4
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Vyroba slunicek

Jaro uz se pomalu dostava k pomysinému zezlu, ale my v ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin se
snazime ndstup jara jesté vice podporit.© @ Proto jsme si spolecné vyrobili slunic¢ka,
protoze sluni¢ka neni nikdy dost.&%

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 5
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Velikonocni pripravy

Velikonoce jsou za dvefmi a u nds v ALZHEIMER HOME Cesky T&sin jsou pfipravy

velikonoéni vyzdoby v plném proudu. < @

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Diskuze nad kvizy

Trénink paméti patii v ALZHEIMER HOME Cesky T&sin mezi nase pravidelné aktivity. K
dispozici jsme méli rzné druhy kvizu. Klienti se moc snazili a nad otdzkami ¢ile

diskutovali.@

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME



P
N
<Ly
. JJ
alzheimer home

cesky tésin

Trénink jemné motoriky

S nasimi klienty z ALZHEIMER HOME Cesky Té&sin jsme individudliné trénovali poznévani
barvic¢ek s jemnou motorikou. Klienti méli za dkol najit sprdvnou barvic¢ku vicka dle
obrdazku na krabici a prostrcit jej pres dirku a naopak. Klienti byli velice snazivi a Sikovni, a
proto tato vyrobend metoda muze byt i ZABAVOU.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 8
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Pravidelné pohyboveé aktivity

> x

Trénujeme, cvicime, protahujeme se.@ V ALZHEIMER HOME Cesky T&sin se snazime
pravidelné hybat, abychom se udrzeli ve formé a pokazdé nds to moc bavi. @&

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Cviceni je dalezité v kazdém véku

A opét tu mdme pravidelné cvic¢eni a protahovani, tentokrat s klienty z druhého, tfetiho a
¢tvrtého patra.@ U nds v ALZHEIMER HOME Cesky Té8in zafazujeme tuto aktivitu do

pravidelného programu.@ &

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 'IO
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Pyzamovy ples

Posledni Unorovy den probéhl v ALZHEIMER HOME Cesky Tésin pyzamovy ples 1., 2, 3. a 4.
patra. Samozfejmé nechybéla hudba, na kterou jsme si spole€né zatancovali a poté jsme
méeli pfipravené nafukovaci baldnky, které jsme se snazili udrzet ve vzduchu. Moc se ndm

to sice nedafrilo, ale za to jsme si uzili spoustu legrace. Byla to krdsnd atmosféra. ©®@

Informaéni &tvrtletnik ALZHEIMER HOME 1]
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Recké chvilky v Ceském Tésiné

Tane&ni chvilky v rytmu feckych pisni, i to je u nds v ALZHEIMER HOME Cesky T&§in mozné.

<

Informacéni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME 12
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Zpivame pro radost

Rikd se, Ze hudba a zpév zlepsuje ndladu, proto jsem tuto aktivitu v ALZHEIMER HOME
Cesky Té&sin zafadili do naseho pravidelného programu.

Informacni ¢tvrtletnik ALZHEIMER HOME
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Velikonocni pranicka

~ o

Tento tyden nds v ALZHEIMER HOME Cesky T&sin navstivila cvicitelka ze sdruzeni
Jégacentrum Tfinec pani Véra Sikorovd a donesla rozkosné ru¢né $ité slepicky, vajicka,
tulipdny a mnoooho pranicek k Velikonocim.® Nékterd prani¢ka tvorily déti v druzindch
tfineckych kol — iniciativa pani ucitelek, které dochazi na lekce jégy. Tyto ruéné tvorené
skvosty byly pfedany nasim klientdm béhem hudebniho programu s kytarou a
harmonikou, ktery si pro nds pfipravil pastor pan Kantor. PFani¢ka ted zdobi stoly a krasné
podpofi velikono&ni atmosféru u nds v zafizeni.® Moc dékujeme a pfejeme VESELE
VELIKONOCE VSEM!

Informaéni Gtvrtletnik ALZHEIMER HOME 14
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Kazdy meésic slavime narozeniny vsech klient

Kdo slavil narozeniny v lednu?

Janina 86 let, Terezie 89 let, Svatava 72 let, Blazena 88 let, Anna 79 let, Jarmila 84 let,
Vanda 79 let, Robert 80 let, Anezka 88 let, Lenka 61 let, Marie 82 let, Jozefa 76 let, Jan 67
let, Ladislav 78 let, Eliska 79 let, Libuse 84 let, Danuse 89 let, Jiri 82 let, Marie 97 let

Kdo slavil narozeniny v unoru?

Ruizena 67 let, Hildegarda 85 let, Vendel 89 let, Erich 80 let, Vlasta 90 let, Stanislav 83 let,
Ladislav 78 let, Lubomir 70

Kdo slavil narozeniny v breznu?

Frantiska 90 let, Marie 84 let, Jan 77 let, Irena 86 let, Petr 77 let, Vladimir 84 let, Milan 67
let, Liduse 84 let, Drahoslava 73 let, Marta 80 let, Erika 82 let




Poslani sluzby

Domov se zvlastnim rezimem poskytuje komplexni a individudiné zamérené, celoro¢ni
pobytové sluzby osobdm s Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demence, které jiz

nemohou zUstat ve svém vlastnim domacim prostfedi.

Sluzba pro své klienty zajistuje podporu, pomoc, péci ve vSech oblastech Zivota klienta,
které klient neni schopen zvlddnout samostatné. Nabizi klientdm mozZnost spolec¢enskych
kontaktu, poskytuje podporu pfi rozhodovdani, naplihovani pféni a vale klienta s ohledem

na jeho moznosti a schopnosti.
Cile

O Rozvijet nebo alespon zachovat stavajici sobéstacnost klienta a snaha udrzet co
nejdéle jeho schopnosti a dovednosti, které vedou k zachovani kvalit jeho Zivota.

O Zajistit klientovi bezpecné prostredi.

0 Zabezpecit kvalitni a dostupnou zdravotni péc€i odpovidajici zdravotnimu stavu klienta.

o Vytvorit kvalitni podminky pro bydleni klienta v€etné podpory dobré atmosféry a
pohody.

0 Rozvijet socidlni kontakty, podporovat pfirozené vztahy s rodinou, prateli.

O PFiblizit zpUsob Zivota klienta co nejvice k Zivotnimu standardu vékové srovnatelné

populace, Zijici mimo Domov.
Zasady

o0 Dodrzovani a respektovani prav klienta, jeho svobodné volby, zachovani lidské
ddstojnosti, dodrzovani lidskych prév a svobod.

o Individualizace sluzby, princip profesionality.

Informacni ctvrtletnik ALZHEIMER HOME
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